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INHALT
Vorwort

Allgemeine Betrachtungen iiber Geltungskonflikte in der Ehe

Das Geltungsstreben des Menschen .
1. Ubersicht tiber das Geltungserleben .
2. Entfaltung, Ausficherung und Behinderungen des
Geltungserlebens

Eheleute unter sich: Szenen mit Kommentar .

A. Storungen der Fidhigkeit, etwas in Angriff zu nehmen .
1. Initiativelosigkeit
2. Aggressive Fehlerwartungen
3. Reaktive Aggressivitit .
4. Planlosigkeit

B. Schwierigkeiten auf dem Gebiet der Durchsetzung und
Selbstbehauptung.
1. Einstellungen und Wertungen gegeniiber aggressiven
Impulsen . . . . . . . . . . . . ..
2. Neurotische Nachgiebigkeit und Ubergefiigigkeit .
3. Fehlgeleitetes aggressives Verhalten .
a] Verstedkte Herrschsucht .
b) Eigenmaichtigkeit
¢} Bemdchtigungsdrang
d) Feindselige Haltung
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C. Verzerrungen des Geltungsstrebens
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2.
3.

Pseudowiirde .
~Angeberei”
Prestigesucht

D. Stdrungen der Kritikfdhigkeit
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N o o os o

Kritik zur unrechten Zeit .

Kritik unter falschem Vorwand .
Kritik in unpassender Form .
Ubertriebene Kritik .

Rechthaberische Kritik .

Norgelei . . . . . . . . . . .
Uberempfindlichkeit gegeniiber Kritik

IV. Schlufmort
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