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20 Olivenöl verursacht 28 Frühjahrsbräuche in
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21 Gemüse & Kräuter
Mangold-Tomaten-
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Buntes Gemüse¬

ragout

30 Die Kuh des kleinen
Mannes

31 Ziege & Schaf
Käsespeise
Zickenbraten
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Haferrisotto
Hirsebrei

22 Eine Auswahl
heimischer Kräuter

32 Zucker -
Der süße Wahn

33 Holunder
Holunderblütengelee
Holunderküchle
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Frühlingssalate
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Wildkräutersalat
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Vogelmierequark
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25 Fisch
Matjes Hausfrauenart
Räucheraal
Weißfisch und
Rotauge
Barbe
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Löwenzahngelee
Waldmeisterbowle

35 Liköre Sc Sekt
Fliedersekt
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Vanillelikör
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37 Der Duft des Erfolges

Brasse
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Weserfische
Forelle mit Bärlauch
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Lachssteak
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Sauerampfersuppe
Wildkräutersuppe
Brennnesselsuppe
Rhabarbersuppe
Gänseblümchen¬

suppe

41 Sommer

42 Urzeittiere im Solling

43 Rindfleisch
... auf Mackes Art

Gegrilltes Steak
Eintopf vom
Höhenvieh
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Solling-Wiesen

47 Rindfleisch
... auf Mackes Art

Gegrilltes Steak mit
Barbecue Gemüse

Eintopf vom
Höhenvieh
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Erbsen und
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Grundrezept
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Buchweizen-
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Von Schützen und

Königen

Streuobstwiesen

Das Vieruhrbrot

Zum Fest gabs
Kuchen

Kuchen
Rhabarberkuchen

Apfelkuchen
Zwetschgenkuchen
Eisenkuchen

Dessert
Weincreme

Vanillepudding
Grießmehlpudding
Eiscreme
Rote Grütze

Weifenspeise

Heidelbeere
Heideibeertörtchen
Gelee
Apfel Gelee
Johannisbeer Gelee
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Verzeichnis der

Text- und Bildgeber

Bezugsquellen -

regionaler Anbieter

Quellenhinweise

Soweit nicht anders angegeben, gelten alle Rezepte

für 4 Personen
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