Gisela Baltes

Anspiele
Szenen aus dem Alltag
Arbeitsbuch fur

Frauengruppen und
-veranstaltungen

KlensVerlag W Dusseldorf




Inhalt

VO WOt 9
EinfUhrung ... 10
Zum Aufbaudes BUChes ...t e 10
Zur Arbeitmitden Anspielen .............. i 11

FRAUEN IN VERSCHIEDENEN LEBENSFORMEN

Allein oder mit einem Partner leben
Schach und mall ... ... ... ... ..o uee ettt ts s sessesenaesnnnns 15

Scheidung / Wiederverheiratung
Komische MoOrall . ......... oottt et sassennanasnsannnnns 19

Nach der Scheidung - Streit um die Kinder
Geschieden, Wasdanm ... . .........ooiuuiuiui e 23

Alleinerziehende Miitter

Du mufstdoch nicht weinen ..................ccoviiiiiiiiiiiiiiiiiaieniie 27
Gleichgeschlechtliche Liebe
Nicht anstecRend! ............. ..o iiiiiiii i 31

Spit gefreit - Liebe im Alter
Indeinem Aller! .. ... ........c.c.o it i 35

Gestaltung von Beziehungen
Mit Liebe batdas nichts Zu tun! ............ oottt iiiiiieaeeannnn 39

FRAUEN IN VERSCHIEDENEN ROLLEN UND LEBENSALTERN

Beruf  ,Hausfrau“
Ritas Rate-Runde ... ......... ... oottt isesinaeraneeens 45

Ausgebrannt - Burnout bei Frauen
Holffentlich nichts Eynstes! ..............ooiuiiutiiiiiiiiiiiiiaiieeneiiian, 49

Jugend von heute
Kann Ali bei tns oPNer? ...ttt se e tteensenenenesnnensans 53

Probleme mit heranwachsenden Kindern
KeINe Zeil! . . ... ..ttt et en e e e 57



Verhiltnis ,Mutter - Tochter*

Threbeste Feindin .. .............uuue ettt it ii e, 61
Schwiegertochter und Schwiegermutter

Ein Platz aufdemSofa ..............ccooieiimiieiiiiaiiiiiiiiiiiieieaan, 65
Krise in der Lebensmitte

Das bat mir zu denken gegeben ............... ...t 69
Alter werden

Schon wieder ein graues Haar! ................. ... i 73

Mein Mann ist Rentner - und was nun?

Keine Abnung von Psychologie! ................ ... .. i 77
Gestaltung der ,dritten Lebensphase*

Morgen bring’ich die Kinder! ............. ... ... ... i it 81
Alte Eltern

AL UNA eINSAM ... ... . e e 85
Tod der alten Eltern

Ich fiiblte mich wie ein verlassenes Kind ................................... 89

FRAUEN IN VERSCHIEDENEN SITUATIONEN
Negative Gefiihle zulassen

Heuite besser niCPL! .. ... e ettt e e 95
Konflikte vermeiden

Ach Giinther! ............. e e e e 99
Konflikte beenden

Rede noch mal mit ibr! .. ... .. e e e 103
(Un)Gleichbehandlung

Meinst du, die mag mich nicht? . ......... ... . . i 108

Anerkennung und Lob im Alltag
Haareinder Dusche .......... ... ... ittt riaineeeas 112

Geschwatzige Dauerredner
Nur ein paar Minuten! ....... . ... ... e, 115

Gesunde Erndhrung / Umwelt
Ungespritzt und unverfdischt ............ . ... . . .. 119

FRAUEN IN KIRCHE UND GESELLSCHAFT

Innere Teilnahme am Gottesdienst
Gedanken einer (un)aufmerksamen Zubdrerin



Kirche / Sakramente

Wundersame BeRebrumng ............. ... ... ittt 129
Gemeinde mit Zukunft

Der bat vielleicht Nerven! . ..............coiiiimii i, 134
Priestertum der Frau

Katholischer SYIogismus .............cooiiiiiiiiaiiiiiiiiaairnnann. 138
(Un)Dank im Ehrenamt

Wie sollen die sichdenn dndern? ................ccccciiiiiiiiiiiinianneinns 143
Feste in der Gemeinde

Alle Jabre wieder ......... ... .. ..o i 148
Rivalititen innerhalb der Gemeinde

Waren Sie auch aufdem Pfarrfest? ...............co i, 152
Der Pfarrgemeinderat

Demokratisches Feigenblattder Pfarrei ..........................c.coovn... 156
Wahlverhalten von Frauen

Sonst ist die nachber traurig! ............ .. ... 160
Vorurteile gegen Fremde

Zigeunerpfaffe raus! .............. . e 165
Buirgerinitiativen

FEUChte AULEN ... ... oo et e 169
STICHWORTVERZEICHNIS .......... . . i 172
METHODEN AUFEINENBLICK ......... ... 174

ANMERKUNGEN ... ... .. .. e 175



	Inhaltsverzeichnis
	[Seite 1]
	[Seite 2]
	[Seite 3]
	[Seite 4]


