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Vorwort
Literaturhinweise

l. Voriiberlegungen

« Warum braucht man Bewegungspausen?
» Wann finden Bewegungspausen statt?
» Wie flihrt man Bewegungspausen durch?

lI. Praxis

A) Programme
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B) Wettkampfe

C) Im Karree

D) Im Sitzkreis

E) Sitzboogie

F) Bewegungspausen zur Auflockerung des Unterrichts
G) Zirkeltraining

H) Lernen mit Bewegung

lll. Bewegung in den Pausen

A) Im Gebédude
B) Auf dem Pausenhof
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