Inhalt

Vorwort zur deutschen Ausgabe . . .

Teil I. Einfiihrung und Grundlagen

Kapitel 1
Einfilhrung: Geschichtliche wund wissen-
schaftstheoretische Betrachtungen . . . . . .
1. Die im Bereich der psychischen Gesund-
heit titigen Berufe . . . ... .. ... .
2. Geschichte der Psychopathologie . . . . .
Einige allgemeine Bemerkungen iiber
historische Analysen
Historischer Uberblick
3. Wissenschaft: ein menschliches Unterneh-
MEN . . .ot th e e
Die Subjektivitait der Wissenschaft: die
Rolle der Paradigmen
Ein Beispiel fiir Paradigmen in der Klini-
schen Psychologie
Zusammenfassung

...........

............

..............

Kapitel 2
Gegenwiirtige Paradigmen in der Klinischen
Psychologie . . ... .. ... . ......
1. Das statistische Paradigma . . . . . . ..
2. Das physiologische Paradigma . . . . . .
3. Das psychoanalytische Paradigma
Die Struktur der Psyche
Stadien der psychosexuellen Entwick-
lung
Methodologische und theoretische Proble-
me bei Freud
4. Der Behaviorismus und die Lern-Paradig-
MEN . . . . ottt e e
Die Entwicklung des Behaviorismus

...................

...............

\%

oo

23

24

29
32

34
35
36
40
40

41

42

44
44

Die Anwendung der lerntheoretischen
Betrachtungsweise auf abweichendes
Verhalten
5. Konsequenzen der Entscheidung fiir ein
Paradigma
Zusammenfassung

||||||||||||||

Kapitel 3
Klassifikation und Diagnostik
1. Das diagnostische System der American
Psychiatric Association
2. Probleme bei der Klassifikation abnormen
Verhaltens
Fiir und Wider der Klassifikation . . . . .
Einwédnde gegen das gegenwartige diagno-
stische System DSM-II
3. Die Diagnostik abnormen Verhaltens
Klinische Interviews
Psychologische Tests
Verhaltensdiagnostik
4. Konsistenz und Variabilitit von Verhal-
ten . ... .. L0 s
Zusammenfassung

........
||||||||||

----------------

..........

...........
...........

...........

..............

Kapitel 4
Methoden zur Erforschung abnormen Ver-
haltens
1. Wissenschaft und wissenschaftliche
Methoden
2. Die Forschungsmethoden der Klinischen
Psychologie . . . ... ..........
Das Experiment
Die Korrelationsmethode
Gemischte Versuchspline
Untersuchungen mit einer einzigen Ver-
suchsperson (Einzelfall-Forschung)
Zusammenfassung

....................

................

.........

........

..............

49

50
54

56

57

58
59

63
70
70
72
82

87
90

92

92

95
95
100
105



Inhalt

Teil II. Angst und Depression

Kapitel 5
Ansichten iiber Angst
1. Die Diagnostik der Angst
MeBmethoden
Angst als Konstrukt
2. Angsttheorien
Psychoanalytische Theorie
Eine Reiz-Reaktions-Analyse der Angst:
Mowrerund Miller
Macht und Hilflosigkeit: ein kognitiver
Standpunkt
Zusammenfassung

------------
........
..............
...........
..............

........
............

................

--------------

Kapitel 6
Neurotische Storungen
1. Phoblen . ... ... .. ........
Die psychoanalytische Theorie der Pho-
bien
Verhaltenspsychologische Theorien der
Phobien . ................
Physiologische Faktoren, die zur Entwick-
lung von Phobien disponieren
Unterklassifikation der Phobien
2. Angstneurose . . . . . . .. ...
3. Zwangsneurose . . . . . . . ... ... s
Zwangsgedanken . . . . ... ... ...
Zwangshandlungen . . . . .. ... ...
4. Hysterische Neurosen
Dissoziative Reaktion
Konversionsreaktion
5. Existentielle Neurose
Zusammenfassung

...........

-------------------

......

----------

..........
...........
-----------

--------------

Kapitel 7 )
Psychophysiologische Storungen . . . . .
1. Theorien psychophysiologischer Stérun-
= 1
Physiologische Theorien psychophysiolo-
gischer Stérungen . . . . .. ... ...
Psychologische Theorien psychophysiolo-
gischer Storungen
2. Ulcus . .. ... ... ... .. ...
3. Essentielle Hypertonie

------------

..........

VIII

115
116
116
120
122
122

124

129
134

135
137

137

139

144
147
150
153
153
154
155
156
159
164
165

167

172

173

Kontrolle iiber Stre und Blutdruck-
erhohung
Pridisponierende Faktoren
4. Asthma
Eine Charakterisierung der Krankheit
Die Atiologie des Asthma
Zusammenfassung

.................
.......

..............

Kapitel 8
Affektive Storungen . . . . . . . ... ...
1. Allgemeine Merkmale der Depression und
der Manie
Depression
Manie . ... ..............
2. Formale diagnostische Kategorien
DSM-II-Einteilung . . . . .. ... ...
DSM-III und affektive Storungen
3. Psychologische Theorien der Depres-
sion
Psychoanalytische Theorie
Kognitive Theorien
Lerntheorien . . . ... ... ......
4. Physiologische Theorien der Depression
Die genetischen Befunde . . . . . . ...
Biochemie und Depression
5.8uizid . . ... ... oo 0oL
Uber den Suizid bekannte Fakten
Suizidtheorien . . .. ... ... ....
Voraussage des Suizids aufgrund von
Personlichkeitstests . . . . . ... ...
Voraussage des Suizids aufgrund demo-
graphischer Variablen
Zusammenfassung

................

||||||||||||||||

--------------------
........

............

........

..........

..............

Teil II1. Soziale Probleme

Kapitel 9

Personlichkeitsstirungen: Soziopathie

1. Antisoziale Persénlichkeit (Soziopathie) .
Der Fall Dan
Der Fall Jim
Cleckleys Soziopathiekonzept

|||||||||||||||

...............

181
184
185
185
187
191

193

193
193
195
196
196
199

199
199
201
203
212
212
214
218
218
219

220

221
223

227
228
229
230



2. Soziopathietheorie und -forschung .
Die Bedeutung der Familie
Genetische Korrelate soziopathischen
Verhaltens
Die Aktivitdt des zentralen Nervensystems
und Soziopathie
Vermeidungsiernen und Soziopathie . . .
Geringes Erregungsniveau und soziopathi-
sches Verhalten

Zusammenfassung

........
................

.............

.............

--------------

Kapitel 10
Drogenkonsumstorungen
1. Alkoholismus
Kurzzeiteffekte des Alkohols
Langzeiteffekte des anhaltenden Alkoho-
lismus
2. Theorien des Alkoholismus
Psychologische Theorien
Physiologische Theorien
3. Harte Drogen
Sedativa
Stimulantien
4. Theorien iber die Entstehung der harten
Drogensucht
Physiologische Theorien
Psychologische Theorien
5. Nikotin und Rauchen
6. Marihuana
Arten des Marihuanakonsums
Kurzzeitwirkungen des Marihuana .
Langzeiteffekte des Marihvuana
Griinde fiir den Konsum
7. LSD und verwandte Drogen
Zusammenfassung

..........
...............

.......

..................
.......
.........
.........
--------------
.................

...............

|||||||||||||||
.........
.........
...........
----------------

......

......
.........
.......

..............

Kapitel 11
Ungewdohnliches Sexualverhalten und Sexual-
storungen
1. Kategorien ungewohnlichen Sexualverhal-
tens
Die Wahl ungewdhnlicher Sexualobjek-
A
Ungewdhnliche sexuelle Aktivitaten . . .
2, Sexualstérungen: Die Arbeit von Masters
und Johnson

..................

--------------------

...............

236
239

243
244

245
246
247

249
253
253
257
260
260
265

266
266
267
268
272
272
274
275
277
278
283

284

284

286
292

Der Hintergrund der Arbeit von Masters
und Johnson
Sexuelle Reaktionen bei Minnern und
Frauven
Arten menschlicher Sexualstorungen . .
Die Atiologie menschiicher Sexualstdrun-
gen
Zusammenfassung

...............

..................

....................

..............

Kapitel 12
Homosexualitiit
1. Fragebogenergebnisse
Die Kinsey-Befragungen
Eine Befragung von Homosexuellengrup-
pen
2. Theorien der Homosexualitdt und ihre
Erforschung
Psychoanalytische Theorie
Lerntheorie
Physiologische Grundlagen der Homo-
sexualitit
Soziologische Betrachtungsweisen der
Homosexualitit
3. Rechtliche und soziale Bedeutung der
Homosexualitit
Die Gesetze, die die Homosexualitét
betreffen
Die Befreiung der Homosexuellen
Die Reform der Gesetze
Zusammenfassung

...............
..........

.........
....................

...............
........

---------------
.................
.............
.............
.................

.........

..............

Teil IV. Die Schizophrenien

Kapitel 13

Schizophrenie: Beschreibung

1. Die Diagnose ,,Schizophrenie*

2. Schizophrenes Verhalten

3. Unterkategorien der Schizophrenie
Die Untertypen Kraepelins
Dimensionen der Schizophrenie

4. Labaoratoriumsuntersuchungen mit
erwachsenen Schizophrenen

........

......

.........

........

-----

Inhalt

299

301
305

306
309

310
312
312

317
318

319
322



Inhalt

Die Auswirkungen von Bestrafung auf
Schizophrene . . . . .. .. ... ....
Untersuchungen iiber Wahrnehmungspro-
ZESSE . . . e e e e e e e
Untersuchungen iiber kognitive

Prozesse . .. ... .. ... ... ...

Zusammenfassung . . . . ..o

Kapitel 14
Schizophrenie: Theorie und Erforschung
ihrer Atiologie . . . . . . ... ... .. ..

1.

Die wichtigsten theoretischen Positio-
111 o S
Psychoanalytische Theorie . . .. .. ..
Die Theorie des sozialen Lernens

Eine Erfahrungstheorie . .. .. .. ..
Untersuchungen iiber die Atiologie der
Schizophrenie . . . . ... ... ....
Soziale Schicht und Schizophrenie

Die Bedeutung der Familie . . . . . . ..
Die genetischenDaten . . . . ... ...
Biochemische Faktoren . . . ... ...
Untersuchungen iiber das Schizophrenie-

Risiko (High-risk-studies) . . . . .. ..

Zusammenfassung . . . . .. ... ... ..

Kapitel 15
Psychosen des Kindesalters . . . . . . . . .

1.

Friihkindlicher Autismus . . . . . . . ..
Deskriptive Merkmale . . . ... .. ..
Ein Fallbeispiel . . . . . ... ... ...

. Schizophrenie des Kindesalters . . . . . .

Deskriptive Merkmale . . . . . ... ..
Ein Fallbeispiel . . . . . . ... ... ..
Schizophrenie im Kindesalter und friih-
kindlicher Autismus: zwei verschiedene
Syndrome? . . ... ... ........
Atiologie des Autismus und der Schizo-
phrenie im Kindesalter . . . . . ... ..
Physiologische Grundlagen des Autismus
und der Schizophrenie im Kindesalter
Physiologische Theorien des Autismus
und der Schizophrenie des Kindesalters
Psychologische Theorien des Autismus
und der Schizophrenie im Kindesalter
Eine Diathese-StreB-Hypothese . . . . .
Zusammenfassung . . .. ... ... ..

358

360

363
367

368

368
368
371
373

374
374
375
381
386

390
395

397
398
398
401
402
402
403

404

407

407

409

Teil V. Organische Syndrome -

Kapitel 16
Funktionsstorungen des Gehirns und Hyper-
aktivitat . . . .. .. ...
1. Klinische Merkmale der Hirnfunktionssto-
TUNE . . . o e e e e e
2. Nach ihrer Atiologie klassifizierte hirn-
organische Syndrome . . . . . . ... ..
Durch Infektion verursachte Hirnstorun-
BEM . . . ...l e e e
Traumatische Hirnstorungen . . . . . . .
Hirn-Funktionsstorungen aufgrund von
Fehlerndhrung . . .. . ... ... ...
Cerebrovasculidre Erkrankungen . . . . .
Hirntumor . . ... ... .. .. ....
Degenerative Krankheiten
Toxische Substanzen Ce e
Endokrine Funktionsstorungen . . . . .
3. Epilepsie . .. .. .. ... .......
4, Hyperaktivitit und minimale cerebrale
Dysfunktion . . . ... ... ......
Physiologische Theorien . . . . . . ...
Psychologische Theorien . . . .. .. ..
Zusammenfassung . . . ... ... L. L.

Kapitel 17

Geistige Retardierung . . . . . . .. .. ..

1. Klassifikation und Diagnose der geistigen
Retardierung . . . ... ... ... ...
Grade der Retardierung . . . . . . . ..
Intelligenztestwerte als Kriterium
Anpassung als Kriterium . . . ... ...

2. Experimentelle Untersuchungen bestimm-
ter kognitiver Prozesse . . . . .. .. ..
Laboratoriumsuntersuchungen Retardier-
3 o
Die Kontroverse Entwicklung — Defekt
Der Beitrag Piagets . . . . . . . ... ..

3. Organische Ursachen der geistigen Retar-
dierung . . ... ... ... ...
Genetische Ursachen geistiger Retardie-
TUNE . o v vt v e e e e e e e e e
Infektionskrankheiten als Ursache geisti-
ger Retardierung . . . . . .. ... ...

423

424

429

429
431

433
433
435
436
441
442
443

446
448
448
449

450
453
453
455
457
458
458
459
460
462

464



Umwelteinwirkungen als Ursache geisti-
ger Retardierung
4. Kulturelle und familidre Ursachen der gei-
stigen Retardierung
Der familidre Hintergrund der kulturell-
familidr Retardierten . . . . . .. .. ..
Interpretationsprobleme
Eine Herausforderung fiir das Konzept
der kulturell-familidren Retardierung
Zusammenfassung

.............

-----------

..............

Teil VI. Behandlung

Kapitel 18

Einsichtstherapie

1. Der Plazeboeffekt

2. Die psychoanalytische Therapie
Die grundlegende Technik der Psycho-
analyse
Ich-Analyse
Der Standpunkt Harry Stack Sullivans
Beurteilung der analytischen Therapie

3. Existentiell-humanistische Therapien
Die klientenzentrierte Therapie von Carl
Rogers
Existentialanalyse
Gestalttherapie

Zusammenfassung

..............
............

..................

...............

............
..............

--------------

Kapitel 19
Verhaltenstherapie
1. Gegenkonditionierung
Systematische Desensibilisierung . . . . .
Selbstsicherheitstraining (Assertion Trai-
ning)
Aversives Konditionieren
2. Operantes Konditionieren . . .. .. ..
Das Miinz-System (The Token Econo-
my)
Operantes Konditionieren mit Kindern
Biofeedback
Generalisierung von Behandlungseffek-
ten

-------------

...................

........

....................

...............

....................

469

472

472
473

474
476

479
480
481

481
485
488
489
491

491
496
498
504

505
506
506

511
512
516

516
517
520

3. Modellernen
4. Kognitive Umstrukturierung
Rational-emotive Therapie (Rational-
Emotive Therapy)
5. Untersuchungen zur systematischen
Desensibilisierung
Untersuchungen iiber die Effektivitit der
Desensibilisierung
Untersuchungen iiber die bei der Desensi-
bilisierung wirksamen Prozesse
6. Einige Grundprobleme der Verhaltensthe-
rapie
Zusammenfassung

...............

.......
------------
............

------------

......

...................

--------------

Kapitel 20
Gruppentherapie, Gemeindepsychologie und
somatische Behandlung
1. Gruppentherapie
Einsichtstherapie in Gruppen
Verhaltenstherapiegruppen
Familien- und Ehetherapie
2. Gemeindepsychologie
Wertvorstellungen und die Frage, wo
interveniert werden soll
Gemeindezentren fiir psychische Gesund-
heit . ... .. .. ... ... ...,
Die Privention in der Gemeindepsycholo-
gie
Offene Wohngemeinschaften
Gesamtbeurteilung der Arbeit der
__ Gemeindepsychologie
3.) Somatische Behandlung
~ Medikamentose Therapie
Psychochirurgie
Krampftherapie
Zusammenfassung

...........
|||||||||||||
.......

||||||||||

.........

....................

......

..........
.........

--------
.............
.............

..............

Kapitel 21

Rechtliche und ethische Fragen

1. Strafrechtliche Einweisung
Die Wiirdigung der Geistesgestortheit
durch die Gerichte
Ein Fallbeispiel
Verhandlungsfahigkeit
Thomas §. Szasz und die Vorwiirfe gegen
die forensische Psychiatrie und Psycholo-

gie

........

------------

..............

529

530

531

534
539

540
540
541
547
548
551

552

553

562
567

569
570
571
578
581
582

584
585

586
588
589



Inhalt

2. Zivilrechtliche Einweisung
Gefihrlichkeit: Probleme der Definition
und der Voraussage
Neuere Trends in Richtung auf einen bes-
serenSchutz . . ... ..........

3. Ethische Probleme in Therapie und For-
schung . ... .. ... ... ...
Ethische Beschrankungen der For-
schung
Zustimmung nach Information . . . . . .
Behandlung oder Forschung? . . . . ..
Vertraulichkeit und Schweigepflicht — wer
ist der Klient?

------------------

XII

598
599
607
607

609
611

Therapieziele . . . .. ... .. ... .. 613
Die Wahl der Techniken . . . . . .. .. 614
Abschliefende Bemerkung . . . . . . .. 619
Zusammenfassung . . . .. ... ... ... 620
Glossar . . . . . . e e e e e e 621
Literatur . . . . . . . . . . . . o . e e 645
Namenverzeichnis . . . . . ... .. .. .. 673
Sachverzeichnis . . . . . .. .. . ..... 681
Bildnachweis . . . . . ... .. ... .... 689



	Inhaltsverzeichnis
	[Seite 1]
	[Seite 2]
	[Seite 3]
	[Seite 4]
	[Seite 5]
	[Seite 6]


