Inhalt

1. Erscheinungsbilder der Efstérungen

Kennzeichen der Bulimikerinnen .....................
Kennzeichen der Magersiichtigen. . ...................
Kennzeichen der Ubergewichtigen . ...................
Das Symptom im Kontext des sozialen Umfeldes .........

2. Soziologischer Aspekt

Zur Geschichte der EBkultur. .. ......................
Schlank gleich schon: Das Schlankheitsideal im westlichen
Kulturkreis . ......... .. ... ..,
Der Perfektionismus — eine Erweiterung des
Schlankheitsgebots . . .. ... .. ... .. . .. L.

3. Die Bulimie - ein Symptom .. .....................

4. Die Komplexkonstellation bei der Bulimie: Der Negative
Mutterkomplex . .. ... ... ... . . e

5. Das Schneewitichen in Marion, das Aschenputtel in
Brigitte - zwei Falldarstellungen

Das SchneewittcheninMarion .......................
Das Méarchen von Schneewittchen ..................
Die Lebensgeschichte von Marion...................
Ausbruch der Symptomatik .......................



Der besitzergreifende Schatten . ... .................
Sehnsucht als Zeichen der Wirksamkeit der
Guten MUtter . . ...ttt
Ansitze zur Uberwindung der Negativen Mutter .. ... ..
Die Symptomatik — ein Zeichen fiir Heilung wie auch
fir Stillstand .. ......... .
Das Aschenputtel in Brigitte . . ................ ... ....
Das Marchen von Aschenputtel . .. ..................
Die Lebensgeschichte von Brigitte. . ... ... e
Ausbruch der Symptomatik ............ ... ... . ...
Unter dem Einflu3 der bosen Stiefmutter ... ...........
Brigitte, auch eine Schwester Aschenputtels. ..........
Unter stindigem Leistungsdruck. . ............... ...
Die Bedeutung des negativen Animus fiir Brigitte. . . . . . .
Sortierarbeiten ........... ... ... L.

6. Voraussetzungen fiir die Entstehung einer Bulimie

Frithe Kindheit: Ungeniigende Resonanz zwischen Mutter
und Kind . . ... ... e
Wofiir steht die wiahrend des bulimischen Anfalls

Spiitere Kindheit: UberméifBige Anpassung des Kindes

an die VorstellungenderEltern. ... ...................
Das Einsetzen der Erkrankung in der Pubertdt ..........
Bemerkung zur Situation der Bulimikerin in ihrer Familie. .
Die Bedeutung der Schattenprojektion der Mutter fiir die
Entwicklung der Tochter.............. ... ... .. ......

7. Die Instrumentalisierung des Korpers

Identitdtsfindung «von au3en», Persona

statt Personlichkeit . . .......... ... ... ... ... .......
Zu wem gehort der Kérperraum, oder was ist Mutter
undwasistKind? ... ... . ... ...

140



8. Wege zur Heilung in einer Analyse

Zugangzur Analyse ............. ...,
Vorbereitende Gesprdche .......... ... .........c....
Zur Beziehung zwischen ef3gestorter Analysandin und
Analytiker/in. . ........ ... . ... i i
Kurze Bemerkung zur Therapie von Bulimikerinnen
mit Tendenz zur Magersucht. ... .....................
Kurze Bemerkung zur Therapie von Magersiichtigen. ... ..
Kurze Bemerkung zur Therapie Ubergewichtiger. . . ... ...
Anhang
Statistische Daten . .. .. .....ovieiieeinennnnns
Die Verbreitung von geziigeltem EBverhalten in der
Bevolkerung ...........c ittt

Zufriedenheit in der Bevilkerung mit dem eigenen

Aussehen. . ... ...... ..ttt e e

Zur Verbreitung von Effstorungen in der Bevolkerung . ..
EBanfédlle . .......... ... i,
Erbrechen und MedikamentenmiBbrauch...........
Bulimie .......... ... . i i
Magersucht ... ... ... ... . ... . i i i,
Ubergewicht ............couiiunieneneennunnn.

Danksagung . .............cuiiiiiriii
Anmerkungen . ............ i i
Literatur . .......... ... i e



	Inhaltsverzeichnis
	[Seite 1]
	[Seite 2]
	[Seite 3]


