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Vorwort

I. Grundgedanken: Selbstorganisation und Konstruktivismus

1. »Der Mensch ist kein Wagelchen«.
Gestalttherapie und Autopoiese
2. Gestalt als Selbstorganisation

I1. Quellen und Verbindungen

3. Gestalttheorie und Wissenschaftstheorie.
Pladoyer fiir eine alternative Wissenschaft

4. Feld und Interdependenz bei Lewin,
Perls/Goodman und Bourdieu

5. »Schopferische Indifferenz« und »fruchtbare Leere«.

Salomo Friedlaender und Fritz Perls

6. Der »mittlere Modus«. Therapeutisches Tun
gegeniiber Selbstorganisationssystemen

7. Konzentration, Awareness, Achtsamkeit

I1I. Konsequenzen und Anwendungen

8.Lob der dritten Sache, oder: Was wir von
Brecht und was wir von den Alternativlern
lernen kénnen
9.Zur Prophylaxe von Neurosen — eine
gestalttherapeutische Perspektive
10. Psychotherapie und Arbeitswelt
11. Verhaltensnormierung und Verhaltensblockierung
in der Wissenschaft
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12. Psychotherapie ist keine » Ausiibung von
Heilkunde«, sondern ...

13.Das Lernen von Begegnung

14.Zum Thema: Lieben
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