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9-12 Jahre

@ Madchen und Jungen
gemeinsam

- Der Zyklus -

68 Was geschichl wihrend
des Zyklus™?

71 Fragen

73 Das Zyklus-Spiel

78 Das Zyklus-Quiz

@ Madchen und Jungen
getrennt

- Persiinliche Erfahrungen -
31 Gefihle

- Das Geschilft -
141 Betrachtung von Hygieneartikeln

@ Nur fir Madchen

- Personliche Erfahrungen -
9] Das Aufzeichnen des Zyklus'
{(Ubung 1)

Die Kopiervorlagen sind
wie folgt gekennzeichnet:

fur Arbeitsblatter

i

N

/

fur Informationsblétter

69

71
73
77
78
52

19
124

143

148
151
{60

138
158

12-15 Jahre

Médchen und Jungen
gemeinsam

- Persionliche Erfahrungen -
Erste Erfahrungen und
SelbstbewuBtsein
Interviewgeschichien

- Der Zyklus -

Was geschieht wihrend des
Zyklus™

Fragen

Das Zyklus-Spiel

Dias Menstruations-Kartenspiel
Das Zyklus-Quiz

Fakten, Mythen und Meinungen
- Die Praxis -

Meinungen

Sexuelle Diskriminierung

- Das Geschaft -

Die Herstellung von Tampons und
Monatsbinden

Die Entsorgung

Toxic Shock Syndrom

Die Verpackung und Beschriftung
von Hygiencartikeln

Nur fir Médchen

- Persiinliche Erfahrungen -
Fragebogen

- Der Zyklus -

[};us Aufzeichnen des Zyklus'
{Ubung 2)

- Die Praxis -

Gymnastik gegen den
Monatsschmerz

- Das Geschafr -
Monatsbinden und Tampons
Was kostel die Menstruation?

27

38
42

77
&2
101

107
Hi

119
124
128

143

148
151
160

24
i7

98

100

122

138
158

15+ Jahre

Médchen und Jungen
gemeinsam

- Personliche Erfahrungen -
Erste Erfahrungen und
SclbstbewubBtsein
Menstruation 1m Bild
Interviewgeschichten

- Der Zyklus -

Das Menstruations- Kartenspiel
Fakten, Mythen und Meinungen
Menstruelle Verinderungen
(Die Wechseljahre)

- Die Praxis -

Leserbriefe

Prablemkarussell

Meinungen

Sexuelle Diskriminierung
Frauen in der Gewalt ithrer
Hormone?

- Das Geschdft -

Die Herstellung von Tampons
und Monatsbinden

Die Entsorgung

Toxic Shock Syndrom

Die Verpackung und Beschriftung
von Hygieneartikeln
Werbefotos:

Die Vermarktung der Scham
Die Werbeindustne:

Das alte Tabu neu verpackt
Informationsbroschiiren und
kostenlose Probematenalien

Madchen und Jungen
gefrennt

- Persinliche Erfahrungen -
Unsere Erfahrungen
Menstruation im Sprachgebrauch

Nur fir Médchen

- Persanliche Erfahrungen -
Fragebogen

- Der Zyklus -

Das Aufzeichnen des Zyklus'
{Ubung 2)

Menstruelle Verdnderungen
(Positive und negative
Erfahrungen)

Menstruelle Verinderungen
(Lebenslinien)

- Die Praxis -

Gymnastuk gegen den
Monatsschmerz

- Das Geschaft -
Monatsbinden und Tampons
Was kostet die Menstruation?
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