
Inhalt.
I . Wohnung und Hausgcritt.

Seite

A. Höhle , Hütte , Zelt.
1. Höhle . . . 2
2. Hütte . 4
3. Flechthütte . G
4. Zelt . 7
5. Wächtcrhütte . 8
B. Haus uud Hof ; Baumaterial.
G Steinbruch . 9
7. Polieren . 12
8 Steinarten . 14
9. Ziegel . 14

10. Bauholz . 16
11. Sonstiges Material . . . . IG

C. Der Ban.
12. Baugrund . . . . . . . 19
13. Bauleute , Baumeister und

ihre Werkzeuge . . . . 20
14. Gerüst . 22
15. Fundament . 22
IG. Mauer . 23
17. Bewurf . 25
18. Gebälke und Decke . . . 25
19. Wölbung . 27
20. Estrich und Söller . . . . 29
21. Stockwerk . 33
22. Dach . 33
23 Stiege , Galerie . 34
24. Fußboden und Pflaster . . 35
25. Türe . 36
26. Verschluß . 39
27. Fenster . 42
28. Das Haus und seine Einteilung 43

Seite

29. Der Hof und seine Wirt¬
schaftsgebäude . 45

30. Abzugskanäle . 46
31. Abtritt . 47

D. Umgehung.
32 Lage des ganzen Hausgrundes 48
33. Die Terrasse au der Stadt¬

mauer . 50
34 Hausgarten . 52
35. Luxusbauten und Aus¬

schmückung der Häuser . 52
36. Tünchen und Ma' en . . . 56
37. Neue und alte Häuser . . 57
38. Verkauf und Miete . . . 67

E. Hausgorüt.
39. Tische . 58
40. Stühle . 60
41. Betten (Konstruktion , Mate¬

rial , Aufputz, Bettypen ) . 62
42. Schränko und Truhen . . 66
43. Spiegel . 67
4 t . Beleuchtungsgeräte (Fackel,

Öllampe,Häugelampe ,Unter-
satz oder Leuchter , Arm¬
leuchter , Kandelaber , Later¬
nen, Kerzen) . 68

45. Feuer - und Wasserbecken . 73
46. Küchenmöbel . 73'>!
47. Allgemeines . 74
48 Scheuern und Putzen . . 76
49. Spritzen und Fegen . . . 77



XII

II . Nahrung und ihre Zubereitung.
Seito Seite

50. Wasser. 78 62. Fleisch. 108

51. Feuerung . . . . 83 63. Fisch und Fiscblake . . 110

52. Ofen, Herd. 87 64. Heuschrecken. 112
53. Häusliches und gewerbs- 05. Obst. 113

mäßiges Brotbacken . . . 92 66. Hülsen früchte. 115
54. Mörser , Graupenmühle; 67. Gemüse und Salate . . . 116

Graupen und Grützen . . 93 es. Gewürze . . . . . . . 118
53. Mühle. 95 69. Salz. 119
56. Sieb und Reuter . . . . 97 70. Braten. 120
57. Brotbereitung. 99 71. Kochen. 121
58. Backen. 101 72. Dünsten oder Dämpfen 123
69. Brot. 102 73. Einlegen. 124
60. Feines Biot und sonstiges 74. Das Ei als Spezimeli der

Baekwerk. 105 Kochkunst. 124
61. Gekochte Mehlspeisen . . 106

III . Kleidung
Seite

75a. Allgemeines . 127
75b . Luxus und Armut . . . 130
76. Rohstoffe (Felle , Schafwolle,

sonstige Tierwolle , Flachs,
Hanf , Baumwolle, Seide,
Papyrus , Bast usw., mine¬
ralische Stoffe) i. . . . 136

77. Verfertigung (Filzen , Floch¬
ten , Färben , Spinnen , We¬
ben, Walken , Reinigungs¬
mittel , Waschen) . . . . 142

78. Schneiderei . 156
79. Kleiderarten . 159
80. Unterkleider . 161
81. Höchst?ahl der auf einmal

und Schmuck.
I Seite

getragenen Kleider . . , 165
I 82. Oberkleider . 167
1 83. Gürtel . 172
| 84. Fußbekleidung . 175
I 85. Kopfbedeckung . . . . 185

86. Haar und Haarpflege . . 190
87. Schmuck (Molalle, Perlen,

Edelsteige ), Spiegel, Ring,
Amulette , Diadem, Hals¬
schmuck, Nasenringe , Ohr¬
ringe , Arm- und Fußbänder,
weibliche Toilettesachen,
Stab , Waffen . . . . . 198

88. Geschlecht , Stand und
Alter . 2C6



XIII

IV. Körperpflege.
Seite Seite

A. Waschungen und Badewesen. 98. Schminken. 238
89. Waschungen. 209 99. Sonstige Mittel . . . . 240
90. Vollbäder , kalt . . . . 211 100. Bereitung und Vertrieb . 241
91. Heilquellen. 214 C. Anthropologisches.
92. Das künstliche Warmbad 217 101. Körperliche Beschaffenheit 214
93. Eigentümer , Badediener 102. Schönheitsideal . . . . 248

und Besucher . . . . 224 103. Hygiene . 250
94. Badezeit und Bademanipu- B. Medizin. .

lationen. 226 104. Krankheiten. 252
96. Wertschätzung des Bades 232 105. Heilstoffe. 256

B. Kosmetik. 106. Angewandte Therapie 261
96. Salben. 233 107. Arzt. 264
97. Parfüme. 237 108. Irrationelle Kuren . . .. 266

Anmerkungen.
Seite

I . Wohnung und Hausgerät . 268 ■III . Kleidung und Schmuck
H. Nahrung und ihre Zuberei- IV. Körperpflege . . .

tung

Seite

616
666

417


	Inhaltsverzeichnis
	[Seite 1]
	[Seite 2]
	[Seite 3]


